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Beauté, harmonie et bien-étre se construisent de l'intérieur

Les soins Stendo®, avec des actions a la fois en surface et en profondeur,
boostent naturellement votre métabolisme cellulaire, améliorent vos échanges,

rééquilibrent vos tissus et vous offrent une sensation de bien-étre profond.
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@ JAMBES LOURDES

Mini Cure Jambes Confort - 3 séances
* 1 séance Lymphatique / Chronique

* 1 séance Clirculatoire / Aigu

* 1 séance Circulatoire / Chronlque

Cure Jambes Confort - 6 séances

* 2 séances Lymphatique / Chronique
* 2 séances Circulatolre / Algu

* 2 séances Circulatoire / Chronlque

Parcours Gymnastique Circulatoire - 10 séances
* 2 séances Lymphatique / Chronigue

* 2 séances Circulatojre / Aigu

* 4 séances Circulatoire / Chronique

* 2 séances Beauté / Circulatoire

CELLULITE

Cure Cellulite Aqueuse - 10 séances
* 4 séances Beauté / Aqueuse
* 6 séances Beauté / Clrculatoire

Cure Cellulite Circulatoire - 10 séances
* 2 séances Beauté / Aqueuse

* 6 séances Beauté / Circulatoire

* 2 séances Beauté / Fibrose

RELAX

Parcours Détente et Relaxation - 6 séances
* 3 séances Algies / Haut
* 3 séances Bien-étre / Relax
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Parcours Détox - 10 séances
* 3 séances Algies / Haut

* 5 séances Bien-&tre / Détox

* 2 séances Bien-étre / Relax

() posT-PARTUM

Parcours Post-Partum - 10 séances
* 3 séances Lymphatique / Aigu

* 3 séances Circulatoire / Aigu

* 2 séances Algies / Haut

* 2 séances Bien-étre / Détox ou Relax

(('D VENTRE

Parcours Détox Ventre - 6 séances
* 3 séances Algies / Haut
* 3 séances Bien-étre / Détox
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Mini Cure Récupération - 3 séances
* 2 séance Sport / +12h ou -12h
* 1 séance Bien-étre / Détox

Cure Récupération - 6 séances
* 2 séances Sport / +12h ou -12h

* 2 séances Bien-&tre / Détox

* 2 séances Sport / Relax

Parcours Over Training - 10 séances
* 2 séances Lymphatique / Chronique

* 2 séances Sport / Relax

* 2 séances Circulatoire / Chronique

* 4 séances Bien-étre / Détox

www.stendo.fr
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PROTOCOLE N° 1
CELLULITE ET RETENTION D’EAU
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PROTOCOLE N° 1
BIEN ETRE - JETLAG

PROTOCOLE N° 2
CELLULITE ET DEFICIT CIRCULATOIRE
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PROTOCOLE N° 2
DETOX

PROTOCOLE N° 3
CELLULITE ET FIBROSE

Une question sur les protocoles ?
Contactez-nous par mail :
contact@stendo.net

STENDO
17 RUE DU PORT
27400 LOUVIERS - FRANCE

02.32.09.41.60




S T E N D O PROTOCOLES

CIRCULATOIRE LYMPHATIQUE
@ ©
PROTOCOLE N° 1 | PROTOCOLE N° 1
AIGU AIGU
@ @

ES
F

w

N

-

’ 5 10 15 20 25 30 35 10 45 @
PROTOCOLE N° 2 PROTOCOLE N° 2
CHRONIQUE CHRONIQUE

PROTOCOLE N° 3 PROTOCOLE N° 3
ENTRETIEN ENTRETIEN




PROTOCOLE N° 1
POST EFFORT -12H

PROTOCOLE N° 1
HAUT

PROTOCOLE N° 2
POST EFFORT +12H

PROTOCOLE N° 2
BAS

PROTOCOLE N° 3
RELAX - JETLAG

PROTOCOLE N° 3
MIXTE




